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Sin título

¿Que si me gusta ser mujer? 
Pues claro que me gusta. Pero, si me preguntaran qué es lo 
que no me gusta de ser mujer claramente hay más de una 
respuesta.

Soy mujer, estudiante, madre, cuidadora, hermana, hija y 
amante. Cumplo un sinfín de roles que son invisibles ante la 
mirada juzgadora de la sociedad, pero que llevo inherente-
mente en una mochila que todos los días al levantarme debo 
cargar en mi espalda. Hay días que está liviana, y hay días 
que está más pesada de lo normal, pero no puedo rendirme.
 
Soy mujer, soy fuerte y admirable.

Javiera Gálvez Palma
Derecho
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CONTEXTO

Está a la espera de que él no se incomode. A que hoy ojalá 
no se moleste. Que esté dispuesto a resolver los contenidos 
del programa. A estar todo el día bajo su mirada incesante. A 
responder a su búsqueda de seguridad, la que aumenta en la 
medida que la ve suficientemente incómoda. Cuando la ten-
sión escala, encuentra la sororidad. Comparte lo vivido y 
descubre que no está sola. Él actúa igual con otras mujeres 
con las que trabaja. Se atreven, se organizan, denuncian. 
Pero no tienen voz, porque todo lo vivido es responsabilidad 
del contexto.

Aggretsuko
Docente
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Microrrelato

Evoco algunas experiencias y siento dolor, sin embargo, he 
sido muy fuerte. Estudié toda mi enseñanza básica y media en 
un colegio según los preceptos y dogmas de la iglesia católica 
—María virgen y pura— los cuales se visibilizaban en las conver-
saciones sobre la virginidad y cuidado con los hombres. Los 
conceptos de sexo, sexualidad y placer nunca fueron conversa-
dos en mi hogar. Al contrario, fui creciendo bajo la mirada del 
romanticismo: yo debía esperar al príncipe azul, y solo con el 
primer beso sabría que sería el amor de mi vida. Uff... ¡Cómo 
me envolvieron las películas de Disney!

Verónica Prieto Cordero
Programa de Licenciatura en Ciencias de la Educación
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Para mí ser mujer es…

Ser una guerrera silenciosa y subestimada, que se le tiende a 
criticar parte de su esencia como una debilidad, tanto para sí 
misma como para la sociedad. Una soñadora innata que no 
tiene lugar en dicho mundo. Con el don de la comunicación, 
siendo capaz de ver aquello que es imperceptible ante los ojos.

Vista como loca obsesiva ante el amor. Pero más bien yo diría 
que un ser que tiene el poder de dialogar con sus propios sen-
timientos y emociones.

Siempre bajo esa connotación negativa o, posiblemente, 
temida, por nunca dejarse gobernar por los cánones pertene-
cientes a esta realidad ficticia.

KARHAMY
Psicología
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Mujer y emprendedora

De pronto, un día me hallé frente al computador haciendo 
trabajos para la universidad, revisando la contabilidad de mi 
empresa y planificando en el calendario todas mis tareas y 
reuniones. Soy una mujer en sus veintes, profesional de Ad-
ministración Pública y emprendedora. En mi negocio, las 
personas generalmente preguntan por “el dueño”; y un pro-
veedor insiste en referirse a mí como “estimado”. ¿Por qué 
en su cabeza no cabe la idea de que está negociando con 
una mujer? ¿Por qué buscan al “dueño”, si la dueña soy yo? 
Soy mujer y emprendedora.

Paula Alday
Administración Pública
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Resiliencia

Que no te quejes, dicen algunos que no entienden por qué 
lloras si no te dejó marcas en la piel. Pero ¿acaso alguien se ha 
preocupado por ver las heridas en tu corazón? Pequeña flor en 
medio de la tormenta, te abrazo en noches donde haces de lá-
grimas ríos; te protejo cuando tu cuerpo explota en temblores 
de angustia incomprendida por recuerdos que no paran de 
llegar a tu mente. Eres fuerte, valiente y luchadora. Te quiero, 
porque me quiero. Aunque a veces te culpé y reproché, hoy 
entiendo que no merecías ese dolor. Gracias a ti, mañana seré.

Anichi
Pedagogía en Educación Diferencial
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VELADOR
Mención honrosa

Me trago el orgullo, enderezo el tirante del sostén y abro el 
velador en que está el solitario billete que me permitirá com-
prar lo que necesito para hacer algo de comer hoy, y traerle 
materiales a la niña mayor, que tiene que entregar un trabajo 
mañana. El billete me quema en la mano, me recuerda mi 
condición. Me enoja no haber podido terminar el Liceo Téc-
nico. Luego pienso que eso nada habría cambiado, mi vida 
sería igual. Ejerzo el rol más antiguo del mundo: no, no soy 
prostituta. Soy madre asalariada y esposa del patriarcado.

Carmen
Derecho

CONCURSO 8M

MUJERES DIVERSAS, MUJERES VISIBLES



Cada pétalo de una flor

Pienso que la mujer es una flor, llena de pétalos de belleza y 
de confianza. Puede que estos pétalos se caigan por los 
daños, las angustias y las decepciones que les hacen pasar. 
Los pétalos que cayeron no se pueden volver a unir y si 
arrancas a esta flor del jardín no la puedes volver a plantar. 
Sin embargo, siempre puede renacer más fuerte, más confia-
da y no dejando que nadie la vuelva a marchitar.

Camila Corvalán
Estudiante Prufodis. Santiago
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Una historia de princesa

Soy una princesa, con capacidades y fortalezas. Tengo 
muchos sueños que puedo cumplir con mi propia fuerza. He 
escuchado sobre el príncipe azul, pero él no me debe resca-
tar, sino ser mi compañero en el cual me pueda apoyar.

Que me escuche y yo lo escuche. Que me respete y que yo 
lo respete. Que me deje soñar y volar libre para construir 
cuando ambos queramos, una familia feliz.

Camila Corvalán
Estudiante Prufodis. Santiago
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Magia femenina
Mención honrosa

La toalla se elevaba del piso y aparecía correctamente colga-
da en su ganchito. Curiosamente el rollo del confort no se 
terminaba jamás. El clóset se poblaba repentinamente con la 
ropa limpia y planchada. Al abrir la mochila, estaba nueva-
mente el sándwich de jamón de pavo y lechuga, junto al pote 
con gajos de naranja. Martes y jueves la basura esperaba pa-
cientemente en la puerta a que el camión se la llevara y una 
vez a la semana el refrigerador producía por sí mismo leche, 
frutas y verduras. Pedro y su papá vivían muy felices creyen-
do que su casa era mágica.

Paula Medina González
Derecho. Santiago
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Cambiar la historia
Primer Lugar

Completó con femenina paciencia los formularios de postu-
lación y adjuntó todos los títulos obtenidos con esfuerzo du-
rante años. "Estás pintada para el cargo" le había dicho su 
colega y amiga del alma. La pega implicaba viajes y ausen-
cias familiares. Dudó... Aun cuando el sueldo prometía com-
pensar en parte el sacrificio y la culpa, seguramente no con-
taría con apoyo del padre de sus hijos. Entonces recordó a su 
madre planchándole el delantal de enfermera que estrenó el 
primer día en el hospital. Tomó aire y como homenaje a ella 
por haberla visto postergarse tantas veces, pronunció su 
nombre y apretó "enviar".

Paula Medina González
Derecho. Santiago
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Ella se reconstruyó 
muchas veces

Ella fue una niña sexualizada. Creció en un ambiente hostil, 
junto a un padre emocionalmente ausente que ahogaba sus 
traumas de infancia con ron y el mismo repertorio musical, 
una y otra vez. Ella escuchó a su madre llorar hasta cansarse, 
en ocasiones la “defendió” de ataques verbales que no le co-
rrespondía afrontar. Con los años fue complaciente e insegu-
ra, se disocia con facilidad y aún no sabe cómo validar sus 
decisiones. Es frágil, aunque no lo aparente. Hay días en los 
que olvida mirarse en el espejo. Ella se reconstruyó muchas 
veces.
Me duele que existan tantas yo…

Valentina Sihomara Cuevas Castillo
Psicología. Coquimbo
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Mi abuela

Hoy mi abuela me contó que yo no vine al mundo como 
todos los niños y niñas del planeta. Me dijo que yo comencé 
a crecer dentro del capullo de la rosa más hermosa que 
había cultivado en el jardín. Y cuando pudieron tomarme, yo 
había hecho crecer todas las plantas, árboles y flores de toda 
la cuadra.

Por eso el jardín de mi abuela es tan hermoso, porque aún 
quedan recuerdos de cuando yo nací.

Claudia Muñoz
Contraloría. Santiago
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Soy mujer, 
soy Síndrome de Down

Mi nombre es Francisca y soy síndrome de Down, pero lo 
más importante es que soy una mujer y me gusta serlo. 
Quiero tener una familia y hacer mis cosas sola. Quiero tener 
los mismos derechos que cualquier persona. Trabajar en algo 
que a mí me guste. Decidir yo misma lo que quiero hacer y 
decir... Quiero que mis amigas también lo puedan hacer.

Que todas las mujeres lo puedan hacer.

Francis G u t i s
Estudiante Prufodis. Santiago
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Susto a primera vista

Cuando me llegó la regla
Fue un susto a primera vista.

Lejos de apoyo moral o de explicación científica
miedo de no poder volver a jugar otra vez

Señorita, fina, callada, recatada, y piernas cerradas
hablan todas las afectadas.

Tan solo una niña en crecimiento
pocos veían mi temor, pero sí mi cuerpo

Quería sacarme lo mujer y ser libre
Pero mi apellido se perdió

Mi útero se lleno de cicatrices
Un patrón de violencia

que me hizo sentir una desenfrenada impotencia.
Para que tu vida vibre libre

ahora ríe, salta y canta
Sé tú la comandanta.

Valentina Castro
Pedagogía en Inglés. Santiago
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Un día normal
Segundo Lugar

Un día normal pienso dos veces qué vestiré. Pienso que este 
escote es muy grande, y pienso en las miradas que recibiré. 
Pienso que esta falda es muy corta, y pienso en los chiflidos 
que escucharé. Pienso en lo ajustado de este vestido y 
decido dejar de pensar. 

Pero hoy no. Hay una especie de seguridad que se siente 
cuando estás rodeada de mujeres. No recibirás miradas de 
ojos perversos, no te gritarán obscenidades y no tocarán o 
agarrarán partes de tu cuerpo mientras caminas. 
Estar rodeada de mujeres sienta una calma en mi interior. 
Estar rodeada de hombres no.

Alejandra Urbina
 Ciencia Política. Santiago
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Nunca sola

Estaban todas allí. Orgullosa mira un afiche pegado en su ar-
mario: “8M: Gran marcha”. Inspecciona una vez más su pieza 
llena de mujeres de distintas etnias, nacionalidades y edades 
que se reúnen y le sonríen. Ya lista para salir, se dirige al 
espejo de cuerpo completo de su habitación, con lágrimas 
de emoción en sus ojos. Y apretando sus puños se para er-
guida y se mira, suspirando en una pieza completamente 
sola, mientras aún oye las risas de sus compañeras y frases 
de ánimo de fondo. 

Llegó el día y nunca se había sentido más acompañada.

Kathe
 Psicología. Coquimbo
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Voz
Tercer Lugar

Exhala de forma pesada, le pica la garganta y la boca y le 
zumban los oídos. Quiere gritar por todo: las experiencias, 
los abusos, la represión. Y lo va a hacer. Va a gritar por todas, 
por cada una, por las que no pueden, por ella. Hay lágrimas 
cayendo por sus ojos rojos y hay valentía y ambición. Va a 
gritar por lo que es justo, por lo que se merece. Así que le 
sale la voz del fondo de la garganta, le brota del pecho y 
abre la boca  para gritar, para liberarse. Es hora, es el mo-
mento.

Kathe
 Psicología. Coquimbo
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